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N
Wo ist das?
e

Mit offenen Augen durchs Leben gehen, einen Blick
haben flrs Detail: Das sind Eigenschaften, die hilfreich
sind, um beim Leserwettbewerb von «regio.ch» zu
bestehen. In jeder Ausgabe bietet sich die Moglichkeit,
50 Franken zu gewinnen.

Die Frage «Wo ist das?» bezieht sich auf das neben-
stehende Bild. Es zeigt einen Lebensmittelladen.

Die drei Auswahlmdglichkeiten sind:
A) Bauma B) Egg C) Wald

Schicken Sie uns bis Montag, 15. Februar, die richtige
Antwort entweder per E-Mail an woistdas@regio.ch
oder per Postkarte an Ziircher Oberland Medien AG,
Fotowettbewerb «Wo ist das?», 8620 Wetzikon.
Vermerken Sie lhren Namen, Ihren Wohnort und Ihre
Telefonnummer. Aus allen korrekten Einsendungen

wird jede Woche eine Siegerin oder ein Sieger ausgelost
und mit 50 Franken beschenkt.

Die Auflésung erscheint in der nachsten Ausgabe
zusammen mit einem neuen Fotosujet, das es
zu lokalisieren gilt.

Gewonnen hat: Elisabeth Rieder, Durnten

Auflosung der letzten Woche: Kleinwasserkraftwerk Diirnten

Schenken Sie ihr zum Valentinstag
drel Rosen statt einen Orgasmus

LIEBESRATGEBER Der Orgasmus der Frau ist ein komplexes ger stimuliert. Dies fithrt dazu, liche Geschlecht ist zu eigenwil-

und fiir Manner nur schwer zu ergriindendes Gebiet. Die Frage

sei deshalb erlaubt, ob denn tatsachlich der Mann fiir den
Orgasmus der Frau zustandig ist.

Esther Elisabeth Schiitz

Ein neustes Werbeplakat fordert
Mainner auf, ihr am Valentinstag
einen Orgasmus zu schenken.
Sind Minner tatsichlich fiir die
Orgasmen der Frau zustidndig?
Oder bestitigt es den Mann in
seiner Ménnlichkeit, wenn er ihr
einen Orgasmus beschert? Wer
schenkt da wem was? Wieviele
Frauen kommen beim Ge-
schlechtsverkehr zum Orgas-
mus? Und was wiinschen sich
Frauen tatsdchlich zum Valen-
tinstag?

Manner kommen einfacher

Frauen sind fiir die Orgasmen
der Minner nicht zustdndig.
Minner schaffen das in der Re-
gel oft und sehr gut fiir sich al-

lein, und auch beim Geschlechts-
verkehr miissen Frauen selten
nachhelfen. Diesbeziiglich funk-
tioniert das maéinnliche Ge-
schlecht in jungen Jahren, in der
mittleren Hélfte des Lebens und
zum Teil im Alter sehr eigen-
stdndig. Testosteron unterstiitzt
diese Fihigkeit ebenso wie visu-
elle und andere Reize.

Das weibliche Geschlecht funk-
tioniert anders. Die Vagina be-
findet sich im Innern des Kor-
pers. Bis eine Frau den Zugang
zu ihrem Innenraum und dessen
Reichtum an Sinnesempfindun-
gen entdeckt, braucht es viele
Lernschritte. Der Scheidenraum
ist nicht automatisch gekoppelt
an die sexuelle Erregung. Die
Klitoris und deren Schenkel
werden von vielen Frauen hiufi-

dass etwa 60 Prozent beim Ge-
schlechtsverkehr keinen Orgas-
mus erleben.

Frauen sind eigenwilliger

Stimuliert der Mann die Klito-
ris, findet er oft den Punkt nicht,
so dass die Frau ohne eigene Be-
rithrung nicht entladen kann.
Die Art der Stimulanz hat die
Frau sich selbst angeeignet.
Druck, Art der Reibung sowie
der Ort werden tiiber die Sinnes-
zellen im Hirn programmiert
und mit der Zeit mit der Fahig-
keit der sexuellen Erregung ver-
kntiipft. Frauen, welche ihre Kli-
toris grossflichig, mit wenig
Druck beriihren, den Scheiden-
eingang und den Innenraum der
Vagina stimulieren, mit dem Be-
ckenboden und der Atmung
spielen, konnen lernen, einen va-
ginalen Orgasmus zu erleben.
Diese Féhigkeit kann ihr der
Mann nicht schenken. Das weib-

lig.

‘Was wiinschen sich denn Frauen,
wenn sie fiir ihren Orgasmus
selbst zustdndig sind? Die grosse
Liebe, welche Botschaft der Ro-
sen ist. Und sie trdumen, dass
der Mann sie am Valentinstag
und im Alltag iiberrascht. Sie
mit Lust, Humor und Kreativitit
verfiithrt, um mit ihr im eroti-
schen Liebesspiel zu tanzen.

Esther Elisabeth Schutz ist klinische
Sexologin. Sie leitet das Institut fur
Sexualpadagogik und Sexualtherapie
in Uster.

www.sexualtherapie.ch




