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Der Holzbildhauer 
aus Dübendorf
Die Ideen gehen ihm nicht aus:Jedes Stück Holz, das Georg Achermann in den Händen hält, wird zu einem Kunstwerk.  SEITE 10

Die Zuschauer-Krösusse in der 1. Liga
Der EHC Dübendorf und der EHC Wetzikon ziehen deutlich mehr Publikum an als ihre 
Konkurrenz.  SEITE 13

Die Niederlage 
zum Abschluss
Trotz einem 3:5 gegen Rheintal im letzten Spiel der Qualifikation bleibt der EHC Dübendorf an der Tabellenspitze.   SEITE 15

Die anforderungsreiche Schwimmprüfung 
Zu viele Primarschülerinnen und -schüler bestehen die Fällander Schwimmprüfung nicht. Nun reagiert die Schule.  SEITE 21
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Industriestrasse 31, 8604 Volketswil, www.emilfrey.ch/volketswil

Emil Frey Volketswil

Ihr brandneuer KIA-Partner in der Region

Foto: Thomas Bacher

Dübendorf ist 
der Sehnsuchtsort der Zürcher
Dübendorf als Traum-Destination: Jährlich wandern Hunderte Grossstädter in die beschauliche Agglostadt aus. Damit sie sich in ihrer Wahlheimat wohlfühlen, gibt die Redaktion Überlebenstipps und erklärt, wo es überteuerte Gipfeli gibt und wie man schnell neue Freunde (und Feinde) findet.      SEITE 4
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Angebot und Tarife 2026�
Preise gültig ab 1. Januar 2026 exkl. 8,1 % Mehrwertsteuer. Alle Angaben in Franken.

Sonderwerbeformen

Falsches Halfcover
Das «falsche» Halfcover ist in einer 1½-seitigen Variante buchbar 
(evtl. auch 3½-seitige Variante).

Halfcover 1½ Seiten Formate/Tarif
½ Seite Front (Textanschluss) 101 × 296 mm

 Seite (Seite 2/Umschlagseite) 206 × 296 mm
Paketpreis (rabattberechtigt) 5900.–

Inseratenschluss: 7 Tage vor Erscheinung
Inseratensujet: Bitte sprechen Sie die Inserateninhalte  
frühzeitig mit Ihrem Verkaufsberater ab.
Das Inseratensujet muss 7 Tage vor Erscheinen  
vorgelegt werden.
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Das 4 Wochen milon-five-
Programm kostet für die 
30 Startenden lediglich

«Sie haben Rücken- oder Gelenkschmerzen?»

endlich schmerzfrei - für 30 Teilnehmer

Dann sollten Sie sich das neue Rücken- & Gelenkkonzept five 
etwas genauer anschauen. Werden Sie Teil einer neuen Bewe-
gung und melden Sie sich jetzt für die Schmerzfrei-Testwochen.

Leiden Sie an Rücken-, Nacken- oder sonstigen Gelenkschmerzen?

Schluss mit Rücken-, Atem- und Gelenkbeschwerden

Wir freuen uns, bald von Ihnen zu hören: 043 543 11 10

Die five-Methode wirkt mit einfachen 
Übungen diesen Problemen effektiv ent-
gegen. Auf Basis der Biokinematik spricht 
sie gezielt jene Muskeln an, die beson-
ders zu schmerzhaften Verspannungen 
neigen – optimiert, stretcht und kräftigt 

Aufgrund der speziellen Thematik, die mit einem 
hohen Zeitaufwand verbunden ist, wird das 
Vitaltraining max. 30 Teilnehmer aufnehmen - 
nur für Personen, die uns noch nicht kennen.

sie. «Kunden, die five regelmässig an-
wenden, erzählen mir, dass sie sich freier 
und leichter fühlen, besser Luft bekom-
men und deutlich weniger Schmerzen 
haben», erzählt five-Master-Instruktor 
Roger Langel.

Sie haben schon alles Mögliche probiert, 
um schmerzfrei zu werden, doch nichts 
hat dauerhaft geholfen? Dann sollten Sie 
unbedingt milon-five kennen lernen. Bei 
diesem bewährten Rücken- & Gelenkkon-
zept werden Faszien auf sanfte Weise an-
geregt, entspannt und gedehnt. «Durch 
mangelnde oder belastende Bewegung im 
Alltag verkleben unsere Faszien. Diese 
schränken den Bewegungsapparat ein 
und der Körper antwortet mit Schmerzen», 
so Roger Langel, Centerleiter des Vital-
trainings in Dübendorf. «Wir haben viele 

Mitglieder, die durch diese Art von Training 
ihre einschränkenden Schmerzen endlich 
losgeworden sind. Darum bieten wir die 
Testwochen an, damit möglichst viele Per-
sonen in Dübendorf und Umgebung dieses 
Konzept kennenlernen können.»

Mit einer professionellen Trainingsbeglei-
tung und dem grosszügigen five-Parcours 
des Vitaltrainings finden auch Ungeübte 
und ältere Personen zu ihrer ursprüngli-
chen Beweglichkeit zurück – und damit zu 
einem schmerzfreien Alltag.

vitaltraining.ch

schmerzfrei 

Testwochen

Jetzt anmelden und ausprobieren:
4 WOCHEN FÜR 49.-

043 543 11 10

schmerzfrei 

Testwochen

Jetzt anmelden und ausprobieren:
4 WOCHEN FÜR 49.-

043 543 11 10

« Das Vitaltraining hat sich zum Ziel 
gesetzt, möglichst viele Personen 

in Dübendorf und Umgebung für gezieltes 
Gesundheitstraining zu begeistern.»

«Gezielte Rüchwärtsbewegungen 
korrigieren die falsche Haltung des 

(Büro)-Alltages, erhöhen die Beweglich-
keit und beugen Rücken- und 

Gelenkschmerzen vor oder lindern sie.»

Jetzt Starttermin 

online buchen:

Alle Infos auf

vitaltraining.ch

Das 4 Wochen milon-five-
Programm kostet für die 
30 Startenden lediglich

Das 4 Wochen milon-five-
Programm kostet für die 
30 Startenden lediglich 49.-

im Citycenter Dübendorf

endlich schmerzfrei - für 30 Teilnehmer

Wir freuen uns, bald von Ihnen zu hören: 043 543 11 10

Aufgrund der speziellen Thematik, die mit einem 
hohen Zeitaufwand verbunden ist, wird das 
Vitaltraining max. 30 Teilnehmer aufnehmen - 
nur für Personen, die uns noch nicht kennen.

«Sie haben Rücken- oder Gelenkschmerzen?»

Dann sollten Sie sich das neue Rücken- & Gelenkkonzept five 
etwas genauer anschauen. Werden Sie Teil einer neuen Bewe-
gung und melden Sie sich jetzt für die Schmerzfrei-Testwochen.
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Neue 
Wege gehen

Bei Rücken-,.. 

Nacken- und.. 

Gelenkschmerzen..

Rücken-, 
Nacken-, Knie-, Hüft-

oder Schulter-Probleme?

Gehen Sie neue Wege und starten Sie jetzt in ein 

schmerzfreies Leben. Mit Bewegung gegen Schmerz.

Mit dem Rücken- und Gelenkkonzept von milon-five.

schmerzfrei 

schmerzfrei 

schmerzfrei 
Jetzt Starttermin 

online buchen:

Alle Infos auf

vitaltraining.ch

✔ speziell geeignet 

auch für untrainierte 

und ältere Personen

✔ Neuartige Bewegungen 

mit hoher schmerz-

lindernder Wirkung

Bei Rücken-,

Nacken- und

Gelenkschmerzen

✔ speziell geeignet 

auch für untrainierte 

und ältere Personen

✔ Neuartige Bewegungen 

mit hoher schmerz-

lindernder Wirkung

ADvanstix Mover® oder MemoStick®

Der ADvanstix Mover® 
oder MemoStick® ist  
eine Haftnotiz der Grösse 
76 × 76 mm mit einem 
selbstklebenden Streifen, 
beidseitig voll bedruckbar 
und gestaltbar nach Ihrer 
Wahl. In derselben Grösse 
sind auch Coupon Notes 
(perforierte Kleber) und 
diverse Sonderformen 
verfügbar.

Auflage Gesamt 28 156 Exemplare
Nettopaketpreis ab 4200.–
Format 76 × 76 mm
Liefermenge Gemäss Verlagsangaben
Totalkosten zuzüglich 8,1 % MwSt., NICHT rabatt

berechtigt! BK 5 % (auf Werbewert)

Button T4 Frontseite

Der Button ist ein 1-spaltiges, 
rundes Inserat, das nur auf 
der Frontseite geschaltet 
werden kann.

Kosten netto exkl. MwSt. Fr. 650.–
Format 48,5 × 48,5 mm
Rabatte rabattberechtigt

Tempo-Initiative kommt solo an die Urne
Über die Vorlage «Mitbestimmen bei Temporeduktionen» wird in Dübendorf ohne Gegenvorschlag abgestimmt.  SEITE 2

Verzweifelte Suche nach Vorstandsmitgliedern
Der Verein «Elterngruppe 
Dübendorf» sucht seit Längerem Verstärkung. Dabei würde der Verein viel bieten.  SEITE 5

Nach Eishockeyspiel 
verprügelt

Ein Nachwuchsspieler des 
EHC Dübendorf wurde 
nach einem Auswärtsmatch angegriffen.  SEITE 15

In neuer Heimat 
Fuss gefasst

Der Fällander Kunstturner Ian Raubal hat den Schritt in die USA gewagt. Seine erste Bilanz fällt positiv aus.  SEITE 25
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Fasnacht im Woke-Check 

Foto: Thomas Bacher

Ist ein Rassist, wer sich als Schlumpf verkleidet? Wieso verbreitet ein heimischer Hirsch toxische Männlichkeit? Dürfen Hexen ohne Informationstafel auf die Strasse? Ist Brownfacing weniger schlimm als Blackfacing? Und wen verhöhnen Guggenmusiker? Ein Augenschein an der Dübendorfer Familienfasnacht liefert Antworten – auch auf Fragen, die man sich vielleicht noch gar nicht gestellt hat. SEITE 12

Nach Eishockeyspiel 
verprügelt

Ein Nachwuchsspieler des 

angegriffen.  

In neuer Heimat 
Fuss gefasst

in den Kantonsrat
Alexandra Pf ister

Wahlen vom 12. Februar 2023

Sichere  
Zukunft in  
FreiheitListe1 

Berliner-Festival
20. Februar bis 4. März 2023 

(ausser 26. Februar 2023)
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SchweizerischeFachschule

Technik HF   -> mit BM nur 4 SemesterEnergie & Umwelt, UnternehmensprozesseMaschinenbau, FlugzeugtechnikElektrotechnik
Informatik Applikation oder SystemtechnikBauplanung Architektur oder IngenieurbauWirtschaft
Kauffrau & Kaufmann VSH Technische KaufleuteWirtschaftsinformatik HFBetriebswirtschaft HF

Altwiesenstrasse 298602 Wangen b. Dübendorf
www.oertig.ch

Am nächsten Dienstag ist Valentinstag
 

Prominent 
inserieren im 
«glattaler»

Bereits ab Fr. 220.–
Interessiert? 

Dann rufen Sie uns an. Telefon 044 933 33 33
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Beratung/Verkauf und Inserateannahme
Wetzikon Inserateannahme:  

ZO Medien AG, Wochenzeitung «glattaler», Rapperswilerstrasse 1 
8620 Wetzikon, Telefon 044 933 33 33, E-Mail servicedesk@zol.ch

Prospektbeilagentarife
Pro Ausgabe Fr. 160.– pro 1000 Exemplare
Format maximal 315 × 235 mm,  

abweichende Formate auf Anfrage
Mindestformat 148 × 105 mm (ungefalzt)
Anlieferung 4 Arbeitstage vor Erscheinung
Anlieferort Somedia Partner AG, Scharastrasse 9, 9469 Haag
Vermerk «Glattaler»
Warenannahme Mo. bis Do. 7.30 bis 16 Uhr / Fr. 7.30 bis 14 Uhr

Kosten Beilagen bis maximal 100 Gramm
Ausgabe� Auflage Kosten pro  

1000 Ex. / Fr.
Anliefermenge

Gesamtausgabe� 28 156 160.– / 4505.– 28 900
Auf den Gesamtpreis wird der Frankenabschluss gewährt.

Zeitungskombi
Interessierte Werbekunden können im Werbekombi zusätz-
lich von attraktiven Rabatten profitieren! Hier bieten wir den 
Kunden die Möglichkeit, mit der Belegung der Zeitungen «Zürcher 
Oberländer»/«Anzeiger von Uster», «glattaler» und «regio» das 
Glattal und das Zürcher Oberland zu einem einmaligen Preis ab-
zudecken! 

Es wird, je nach Kombination, auf die Einzelbelegung ein Kombi-
Rabatt von 10 % oder 25 % gewährt. Weitere Informationen: siehe 
separates Tarifblatt oder fragen Sie Ihre/n Kundenberater/in.


